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La importancia que la Criptogamia debe tener como fuente auxiliar de la Arqueologia,
queda de manifiesto por el numeroso namero de datos que desde la Ecologia y la
Palinologia nos facilitan las criptogamas. La relacién entre éstas y el hombre ha sido
puesta de manifiesto en distintas culturas, por lo que su utilizacién en estudios
paleocambientales puede jugar un papel sumamente interesante para delimitar con
mayor precision el habitat en que se desenvolvié el hombre.

The importance that Cryptogamy might have as an auxiliar y source of Archaeology can
be glimpsed from the large amount of data of criptogamic plants in ecological and
palinological studies.

The relation between these kind of plants and man has been observed in different
cultures. Therefore, its use for palecenvironmental investigations, as complementary
indicators of human presence, could be really interesting in order to establish with more
precision the habitat in which man has developed.
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La Arqueoecologia es el estudio del ambiente durante el lapso abarcado por la Arqueologia para
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el estudio de la historia humana v la evolucion de la cultura y de la sociedad (D’Antoni, 1979). Esta
rama de la Arqueologia se superpone en parte, al objeto de estudio de la Paleoecologia, rama de la
Ecologia que estudia ambientes anteriores al actual. Ambas ciencias recurren al estudio de los fésiles,
en sentido amplio, como método que facilite las interpretaciones para cubrir su propdsito.

La Criptogamia es la rama de la Botanica que estudia las plantas sin flores llamadas «criptégamasn.
Algunos de los Phyla tradicionalmente considerados como tales, hoy dia han sido excluidos del Reino
Vegetal, como por ejemplo los hongos; aunque siguen estudiandose por convencion dentro de la
Criptogamia.

El hombre ha mostrado su interés por las criptogamas desde tiempos remotos, por su utilidad en
la gastronomia, la farmacopea, ete. Esta relacion con el hombre esta atestiguada arqueoldgicamente.

La Palinologia ha sido aceptada como uno de los métodos mas completos para obtener interpre-
taciones arqueoecologicas, si bien no es el anico que puede aportarnos informacién para la recons-
truccion de paleoambientes. El analisis polinico de sedimentos procedentes de yacimientos arqueolo-
gicos, asi como de turberas es un conjunto de técnicas y modelos de interpretacion arqueoecologicos,
de mostrado valor. El avance de la Palinologia a nivel taxonémico nos permite determinar los granos
de polen hasta niveles lo suficientemente validos como para poder considerarlos con absoluta
fiabilidad como fuente indicadora de situaciones cambiantes en las condiciones ambientales.

En el caso de las criptogamas, los estudios polinicos no se refieren al polen en si, por carecer de
él, ya que son vegetales sin flores, sino a sus esporas. La espora es la unidad reproductora de las
criptogamas, presentando un polimorfismo acusado, sobre todo en ciertos grupos, asi como un origen
igualmente variado, ya sea a través de una reproduccion sexual o asexual. En muchos casos, las
esporas suponen estadios de letargo y proteccion ante condiciones ambientales desfavorables.

Los estudios polinicos referentes a esporas de criptogamas estan menos desarrollados que en el
caso de los granos de polen. Es por ello que en las interpretaciones paleoambientales procedentes del
estudio de diagramas polinicos se suele obviar la informacién que nos pueden proporcionar las
esporas. No cabe duda que a tal efecto la Criptogamia pasa por ser una ciencia desconocida para el
arqueologo. A nivel botanico, la Palinologia de criptégamas es una rama mas de las ciencias biologicas,
y como tal, ha experimentado un desarrollo notable en los altimos afios. El arqueologo no debe
menospreciar tal informacion, pues, como ya se ha indicado con anterioridad, las critogamas
responden en numerosas ocasiones a condiciones microambientales muy concretas, que definirian con
alta precision el habitat humano. Asi pues, no cabe duda de la «potencial» ayuda que puede prestar
a estudios paleoecologicos, de gran interés para la Arqueologia.

Nuestra propuesta es examinar otros datos paleoecoldgicos que complementen las interpretaciones
palinologicas. Las evidencias de restos de criptégamas podrian servir de gran ayuda como indicadores
ecoldgicos, sobre todo, en combinacion con la del polen fésil, para las interpretaciones paleoambientales
en relacion con las culturas humanas.

El propésito de este trabajo es ofrecer al arquedlogo un abanico de las relaciones entre la
Arqueologia y la Criptogamia que pueden ser utilizadas tanto desde el punto de vista cientifico como
cultural.

LOS REINOS BIOLOGICOS: CAMPO DE ESTUDIO DE LA CRIPTOGAMIA

A medida que se consideran organismos mas simples, la distincion entre plantas y animales se hace
mas dificil (Cronquist, 1978). Asi, muchas algas unicelulares son estudiadas tanto en Zoologia como
en Botanica. Los hongos han sido entendidos durante mucho tiempo como integrantes del Reino
Vegetal, pero sus paredes celulares son de quitina en lugar de estar formadas por celulosa, hecho
comun en el resto de vegetales. Una de las formas intermedias mas interesantes es Euglena, que de
ordinario tiene clorofila y elabora su propio alimento, pero posee una citofaringe. Aunque aparentemente
no lo ingiera a través de ella, organismos similares y afines si que lo hacen, carenciendo de clorofila.
Incluso en Euglena se ha podido llegar a definir el inicio de un sistema nervioso, indicado por la
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presencia de una mancha ocular sensible a la luz. Aunque es dificil negar que cualquier organismo
que posea clorofila sea una planta, se debe admitir en este caso que el conjunto de aspectos
anteriormente citados, asemejan muy mucho a Euglena con organismos definidos segun todos los
criterios como verdaderos animales, algunos de los cuales son realmente afines a ella.

La clasificacion de los organismos en dos reinos biologicos, el vegetal y el animal, es natural y hasta
cierto punto didactica, pero no es absoluta. Es por ello que la clasificacion de las plantas ha sufrido
numerosas alteraciones desde Aristoteles (384-322 a. C.) y Teofrasto (372-287 a. C.), su discipulo, que
los agrupaban en arboles, arbustos e hierbas (Smith, 1955). Algunas han consistido en reconocer tres
0 mas reinos de organismos en lugar de dos.

Ninguno de esos esquemas parece tener una aceptacion tan amplia como para ser aceptado
totalmente valido. No obstante, creemos necesario realizar una pequena revision de los mismos a fin
de dar a conocer al arquedlogo los distintos Reinos Biolégicos y con ello la verdadera extension y
contenido que deberia poseer la Criptogamia como ciencia.

Ya Linneo en 1735 dividié al Reino Vegetal en 24 clases a partir de un sistema artificial de
clasificacion basado en los caracteres sexuales de las plantas. Una de estas clases, la 24, era
Cryptogamia,que incluia a todas las plantas con organos reproductores no evidentes: «CRYPTOGAMIA
continet Vegetabilia, quorum Fructificationes oculis nostris se subtrahunt, & structura ab alits diversa
gaudent». Dentro de ella incluia no sélo a los helechos, musgos, algas y hongos, sino también algunas
plantas superiores con flores dificiles de reconocer (Lemnay Ficus)y, asimismo, corales y esponjas,
grupos animales claramente definidos como tales.

No obstante, fue Haeckel (1866) quien a mediados del siglo XIX cre6 un nuevo reino, el Reino de
los Protistas, para todos aquellos organismos que no podian figurar ni en el Reino Animal ni en el
Vegetal. Comprendia fundamentalmente grupos de protozoos, pero también algunos que hoy no se
estudian como tales (Fernandez-Galiano, 1990). Algunas de las clases consideradas por Haeckel (1878)
han sido estudiadas con asiduidad dentro de la Criptogamia, concretamente las llamadas Fungi y
Mixomycetes.

A partir de 1980 va tomando fuerza entre los bidlogos la clasificacion de los seres vivos en cinco
Reinos: Monera, Protista, Plantae, Fungi y Animalia. Expuesta por primera vez por Whittaker (1969)
y modificada posteriormente por Whittaker y Margulis (1978), supone la primera separacién en dos
reinos diferentes de los seres unicelulares: los procariotas (seres vivos cuyas células carecen de nicleo
y membrana nuclear, asi como de estructuras flagelares 9 + 2) en el Reino Monera y los eucariotas
en el Reino Protista, que si poseen dichas unidades estructurales.

No obstante, otras establecen seis reinos (Cavalier-Smith, 1983), siete (Edwards, 1976), nueve
(Cavalier-Smith, 1981) e incluso trece (Leedale, 1974). En la actualidad, la mas aceptada es la de
Whittaker y Margulis (1978), version esta muy promulgada y defendida por uno de sus autores
(Margulis, 1981 y 1974).

Llegamos, pues, a la conclusion de que la clasificacion de los seres vivos en un numero determinado
de reinos biologicos juega un papel sumamente dindmico, en cuanto que ciertos organismos puedan
incluirse segun el autor en uno u otro reinos. Los representantes del ya citado género Euglena han
sido incluidos tanto en el Reino Protista (Corliss, 1984; Puytorac & cols., 1987) como en el Reino Plantae
dentro de los grupos de algas (Bold & Wynne, 1985; Des Abbayes & col.,, 1989). Ahora bien, para el
proposito de este trabajo, estos problemas taxon6micos no deben tener tanta importancia como la que
si debe darse a la ecologia y valor de indicacion de tales organismos. Es por ello que, nos centraremos
primordialmente en este aspecto, pues nos parece de mayor valor al arquedlogo y a las interpretaciones
a realizar por éste.

ARQUEOECOLOGIA

Una concepcion moderna de la Arqueologia convierte a ésta en una ciencia interdisciplinar. La
integracion de reconstrucciones arqueolégicas realizadas desde distintos campos de trabajo nos
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ofrece un cuadro del pasado mucho mas ajustado a la realidad de lo que la Arqueologia tradicional
conseguia. En particular, las ciencias naturales han demostrado ser de gran ayuda y validez para el
arquedlogo.

El «actualismo ambiental» fue un método de trabajo valido mientras no existiera forma de poder
cuestinarlo. El avance de otras disciplinas, principalmente de la Paleoecologia, consiguié superarlo.

Los sistemas sociales se desarrollan de manera interactuante con los naturales, ampliando la
complejidad de los ecosistemas. Dicha interrelacion condiciona la dinamica evolutiva de ambos.
D’Antoni (1979) define a la Arqueoecologia como el estudio de la estructura y proceso de sucesion
del ecosistema a raiz de la integraciéon del hombre en él. Mediante una interpretacién conjunta de
las variables, la Arqueoecologia debe constituirse en una de las vertientes que compongan una
vision globalizadora del hombre y del ambiente, a través de su proceso histérico.

La Arqueoecologia tiene su primer auge en las décadas de los sesenta y setenta, principalmente a
cargo de cientificos nérdicos y anglosajones (Berglund, 1977; Butzer, 1964; Gray, 1962; Straever,
1971; etc.). En Espaiia, una de las lineas de investigacion arqueolégica se ha basado en el analisis de
paleomuestras vegetales, ya sean restos de polen fosil (Paleopalinologia), carbones fosilizados (Antra-
cologia) o semillas fosilizadas (Paleocarpologia); destacandose los trabajos de Dupre Ollivier (1988),
Lépez Garcia (1980 y 1986) y Rivera y col. (1988). Como se ha dicho, por nuestra parte, proponemos
abrir otra basada en aquellos datos ofrecidos por la Criptogamia, referidos principalmente al
Cuaternario.

EL HOMBRE Y LA ECOLOGIA DE LAS CRIPTOGAMAS

Bajo la denominacion de «criptogamas» se agrupa un amplisimo elenco de seres vivos, de
biologia y origen muy distintos. Por ello, la amplitud ecoldgica de las criptégamas abarca practica-
mente todos los medios de vida de la biosfera, desde suelos, aguas dulces y saladas, materia
organica, etc; habiéndose adaptado a las condiciones mas extremas tales como zonas salobres,
volcanicas, hielos, etc. Cabe preguntarse qué organismos resultan de mayor interés al arquedlogo.
La primera respuesta que obtendriamos es que las critogamas de ecosistemas terrestres son nuestro
principal objeto de estudio, ya que constituirian parte del habitat vital del hombre. Por otra parte,
solo los restos que aparecen con una frecuencia estadisticamente alta, y con posibilidades de
identificacion, pueden aportarnos alguna informacién arqueoecologica.

Basicamente nos centraremos en el estudio de hongos, bridfitos y criptégamas vasculares. No
obstante, y con anterioridad, haremos mencion a otros fésiles de critogamas, procedentes de grupos
botanicos distintos a los antes nombrados, pero que por el hecho de guardar un interés notable en
estudios paleoecoldgicos son de gran ayuda para la Arqueoecologia.

Algas

Determinadas algas de agua dulce (diatomeas, dinoflagelados, criséfitos, etc.) son extraordinaria-
mente sensibles a cambios climaticos regionales. Asi, ha sido posible en determinados casos, conocer
la historia del clima a partir de la sucesion de estos organismos en sedimentos lacustres o marinos
(Ybert, 1988; Margalef, 1956). Los hongos, bridfitos y critogamas vasculares responden mas a
condiciones meso y microclimaticas que al clima regional. Por ello, poseen mayor valor como
indicadores que otros seres vivos, tales como arboles u otras fanerégamas (plantas con flores)
angiospermas (de semilla cubierta) definidoras de paisaje.

La combinacion de la informacién aportada por angiospermas y criptégamas fésiles nos permite
una mayor precision en la reconstruccion de paleoambientes. Un bosque no es tnicamente el
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conjunto de especies arboreas o arbustivas que lo forman, sino toda una comunidad de seres vivos
entre Jos que se establecen fuertes relaciones de interdependencia. Todos ellos son, en mayor o
menor medida, posibles indicadores del estado de conservacion de las formaciones boscosas y, por
lo tanto, fuente de informacion sobre las actividades humanas llevadas a cabo en el bosque, tales
como la quema, agricultura, pastoreo, etc., que nos marcarian el grado de desarrollo de la cultura
humana.

Briofitos

Los briofitos (musgos, hepaticas y antocerotas) necesitan por lo general condiciones de humedad
alta. Si el agua les falta sus funciones vitales no pueden llevarse a cabo dada su condicion de
poiquilohidros. Pueden vivir sobre suelos, rocas, epifitos e incluso algunas especies son acuaticas.

Los restos de briofitos son muy frecuentes durante todo el Cuaternario, lo que nos permite
usarlos como fuente de informacion arqueoecologica. Los mas usuales son las esporas, asi como los
filidios y esporofitos contenidos en el ambar.

Muchos bridfitos estan intimamente asociados con plantas vasculares, estando confinados a
localizaciones particulares en comunidades formadas por ellas (Schofield, 1985) y juegan un impor-
tante papel en la dinamica de tales asociaciones. La extension de ciertos briofitos en determinados
momentos puede significar, por ejemplo, un cambio notable en el balance hidrico del bosque. Las
actividades del hombre han destruido numerosas areas de habitats propios de briofitos, siendo
posible que ciertos taxones se hayan extinguido en tal proceso.

En cambio, ciertos musgos y hepaticas se ven favorecidos por una mayor actividad humana
sobre el medio, proliferando de manera notable si las condiciones son las adecuadas. Dentro de este
grupo de especies que habitarian en ambientes ligeramente nitrificados, necesitados de suelos ricos
en sales minerales, principalmente en ambientes humanizados o frecuentados por animales, podrian
incluirse: Marchantia polymorpha, Lunularia cruciata, Leptobryum pyriforme, Funaria hygrometrica,
Barbula convoluta, Bryum, argenteurn, Ceratodon purpureus, etc. Asi, en los dltimos afios son
frecuentes los trabajos que denotan la presencia de bridfitos en ambientes urbanos de la Peninsula
Ibérica (Ron y col., 1987).

Importante es, pues, la informacion arqueoecolégica que nos pueden ofrecer los briéfitos, indica-
dores de los distintos modelos climaticos experimentados por el bosque y de la evolucion de éste
tras la intervencién humana, reflejada en la desaparicion de ciertas especies o en la mayor prolife-
racion de otras en ambientes nitrificados.

Otro papel fundamental que juegan los musgos como ayuda complementaria de la Arqueologia,
aunque sea de forma indirecta, es en la formacion de turberas.

Las turberas son «bosques en miniatura», donde los musgos serian los arboles (Pelt, 1981). La
turba se origina en los lugares humedos y frios, donde el agua estancada favorece el desarrollo de
un género concreto de musgos, los esfagnos (Sphagnum sp.). Sus caulidios tienen un crecimiento
mas 0 menos continuo en sentido longitudinal pero, a medida que crecen, su base se va descompo-
niendo, creandose poco a poco la turba. Su espesor es variable, dentro de un rango de profundidad
que oscila entre los cuarenta centimetros a mas de diez metros, segin sea la antigiiedad de la
turbera, en ocasiones de varios milenios.

Dichas turberas tienen la peculiaridad de albergar en realidad toda una flora especializada,
testimonio de la época de las glaciaciones, que no sobreviviria en ningtn otro medio. Tal es el caso
de los Eriophorum, Andromeda y, sobre todo, de las conocidas «a:rapamoscas», especies pertene-
cientes al género Drosera, todas ellas carnivoras.

La turba, ademas, conserva perfectamente todas las estructuras fdsiles, sean de la clase que
sean, aunque principalmente los granos de polen. Es por ello que perfiles polinicos obtenidos en
turberas han servido como fuente inexcusable de informacion para el estudio de los distintos
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periodos climaticos seguidos por nuestro planeta, sobre todo durante el Cuaternario, siendo una
referencia muy valida para el estudio de la vegetacion a lo largo del Pleistoceno y Holoceno.
Ademas, resulta facil datar, mediante la técnica del carbono 14, los diferentes pisos superpuestos de
una turbera, por lo cual también es sencillo descubrir la edad de los fosiles de cada uno de los
estratos.

Este procedimiento ha permitido reconstruir las grandes deforestaciones del Neolitico, para abrir
campos de cultivo que llevaron aparejadas un notable descenso del polen arboreo en las turberas, y
un aumento simultaneo de polen de cereales (Pelt, 1981). Por el contrario, la regresion de tales
actividades humanas supuso la recuperacion del bosque si este hecho era posible, con lo que el
numero de polenes arboreos aumentaba de manera notable en la turbera.

La comparacion de los perfiles obtenidos en las turberas con los diagramas polinicos efectuados
a partir de perfiles procedentes de yacimientos arqueologicos cercanos a las turberas proporcionara
un medio facil de poder establecer correlaciones en la evolucion de la vegetacion a lo largo del
Cuaternario, siendo mucho mas facil de datar en estos casos la aparicion y efectos causados por
actividades humanas sobre el medio ambiente.

Notables son también los métodos de investigacion que usan las almohadillas de los briéfitos,
para estudiar la lluvia polinica, por su capacidad de captacion y conservacion del polen procedente
de la vegetacion circundante de tales biotopos almohadillados. Con tal informacion, referente como
mucho a los ultimos quince o veinte anos, el interés de los diagramas polinicos aumenta, pues el
estudio de la deposicion polinica en niveles actuales gana en exactitud de manera realmente
significativa. Dentro de este tipo de metodologia se pueden destacar los trabajos de Carroll (1943),
Burjachs (1988) y Straka y Kappen (1988).

Hongos

Todos los principales grupos fangicos estan representados en el registro fosil desde finales del
Paleozoico, y muchos de ellos presentan una semejanza sorprendente con géneros existentes hoy
dia.

Los hongos fosiles mas recientes suelen corresponder a formas epifitas. Dilcher (1965), estudiando
hongos epifitos del Eoceno en adelante, ya intuia la posible relacion de éstos con géneros modernos,
pudiendo incluso en algunos casos, elaborar ciclos de vida completos de especies fosiles. Se han
encontrado también restos foésiles de hongos parasitos, definidos por la presencia de haustorios
(6rganos de absorcion). También han sido descubiertas, en estado de buena conservacion, micorrizas
fosiles (asociacion simbiotica entre hifas fungicas y raices) (Harley, 1969).

Teniendo en cuenta que los hongos superiores son exigentes en cuanto a las condiciones
ambientales en que han de desarrollarse, siendo de manera general organismos estenoicos, es decir,
con una amplitud ecofisiolégica muy estrecha; se comprendera la gran importancia que puede
tener la identificacion en yacimientos arqueolédgicos de restos fosiles atribuibles a hongos.

Por lo general, requieren condiciones de humedad relativamente alta y rangos de temperatura
definidos para cada especie, aunque no obstante, se han adaptado a todas las formas de vida
posibles en la naturaleza, tanto acuaticas como terrestres. Su condicion, en ciertas especies, de
saprofitos, les hace dependientes de las comunidades de faner6gamas en las que habitan. Asi, por
ejemplo, la mayoria de las especies de los géneros Lactarius y Rusula, solo se desarrollan sobre
aciculas de coniferas en descomposicion. Asi pues, la presencia de restos de estos hongos nos
indicaria a su vez, con alta probabilidad, la existencia de comunidades de coniferas. Este hecho lo
podriamos utilizar para definir no solo el habitat del hongo, sino el propio contexto humano si
existiese relacion posible con restos arqueologicos contemporaneos.

Otras especies son aun mas exigentes. Asi, por ejemplo, Pleurotus eringii se desarrolla sobre
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raices muertas del «cardo corredor» (Eryngium campestre), cuya presencia es indicativa de espacios
abiertos algo nitrificados, derivados posiblemente de procesos antrépicos.

Ciertas especies de hongos estan especializadas en vivir sobre madera. La relacion entre el hongo
y la planta lefiosa que le va a servir de huésped comienza por la puesta en contacto de ambas. Las
esporas del hongo apenas pesar, siendo llevadas por el aire a grandes distancias, encontrandose por
todas partes. Solo falta una puerta de entrada para penetrar la madera, v esta oportunidad se da al
producirse heridas o lesiones en los arboles: cortes de poda, roturas por el peso, vientos, nevadas,
mordeduras de animales o picaduras de insectos. Correlaciones entre la aparicion masiva de restos
fosiles atribuibles a esporas fangicas, con los procesos que faciliten su entrada en la madera,
podrian servir de base para la explicacion de los fenomenos climaticos sufridos por el bosque, asi
como la posible intervencion humana en procesos de tala. Hay hongos que crecen solo sobre
madera viva en desarrollo (Xanthochrous pini); otros perduran después de que el ataque haya
ocasionado la muerte de los tejidos (Daedalea quercina), y otros solamente prosperan sobre madera
muerta (Lenzites sepiaria). Observando los arboles afectados por procesos fungicos se puede consi-
derar cierta sucesion cronologica (Garcia Rollan, 1984).

Mientras hay hongos que atacan indiferentemente a la mayoria de arboles (Armillariella mellea,
Laetiporus sulphureus), otras especies solo lo hacen a maderas determinadas: Fomitopsis pinicola y
Phellinus pini sobre coniferas en pie, Mycena seynii y Collybia conigena sobre pinas semienterradas
o algo podridas, Stereum hirsutum y Fistulina hepatica sobre robles en pie, etc.

Todos estos datos son de gran valor si se tiene en cuenta la presencia de hifas fungicas, asi como
de esporas en maderas fosiles, aportando numerosas evidencias sobre el tipo de bosque en que
podria irse desarrollando la actividad humana prehistérica. Asi, Schweingruber y Pawlik (1977)
observaron la presencia de hifas fangicas y esporas en maderas no carbonizadas provenientes de
sedimentos lacustres litorales del Neolitico en Suiza.

No obstante, surge un inconveniente que hay que tener muy en cuenta al realizar este tipo de
estudios y es la posibilidad de que el desarrollo del hongo no sea sincrénico con el periodo al que
pertenezca el resto arqueologico, sino que tenga lugar sobre maderas fosilizadas o no de periodos
muy anteriores. Este tipo de datos puede suponer una distorsion en la informacion arqueoecologica.
Por ello es preciso determinar ante qué tipo de restos atribuibles a criptégamas nos encontramos en
cada caso.

Los hongos han sido recolectados y consumidos por el hombre desde tiempos inmemoriales
(Miiller y Loeffler, 1976). Las fermentaciones alcohdlicas fueron conocidas por el hombre prehistorico
que utilizo, en la mayoria de los casos, levaduras silvestres sin darse cuenta de su propia existencia,
ya que éstas son microscopicas y su naturaleza biologica no ha sido advertida hasta fechas
recientes. Sin embargo, los polinesios, que han usado las levaduras desde tiempos muy antiguos
para descomponer el almidon de las semillas molidas, parecen haber sido excepcionales en cuanto a
la utilizacion y proliferacion de dichos hongos (Baker, 1968).

Es evidente que los hongos han despertado una gran curiosidad en los hombres de todas las
épocas, siendo objeto de numerosas leyendas, fantasticas creencias y espectaculares escandalos por
los efectos farmacologicos e intoxicaciones producidos por ellos. Indudablemente, los primeros
pobladores de la Tierra ya debieron conocer las setas, y como no, tratar de comprobar si eran o no
comestibles, tal y como hacian con el resto de vegetales, aunque muchas veces les llevaria a la
muerte.

Importantes descubrimientos relativos al uso alimenticio de la dengua de buey» (Fistulina
hepatica) se han llevado a cabo dentro del periodo perteneciente a la civilizacion lacustre en Suiza
(Calonge, 1975).

La representacion mas antigua de un hongo llegada a nuestros dias corresponde a una pintura
mural de la tumba de un faraon de la XII dinastia, Amenemhet, que data del afio 1450 a. C.
(Calonge, 1975).

Ciertos pueblos, como los mayas, prestaron un culto ostensible a los hongos alucinégenos, desde
el siglo X antes de la era cristiana. Numerosos son los datos descubiertos en Guatemala y M¢jico, en
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forma de representaciones de setas en piedra, ceramica, frescos, etc., ya que el papel que los hongos
jugaban en la mitologia y religion de los mayas era notable. Tales hechos han quedado bien
documentados (Lowy, 1971, 1974, 1977).

No podemos olvidar tampoco la influencia que los hongos jugaron en las civilizaciones griega y
romana. En esta Gltima se consumieron grandes cantidades de setas con fines alimenticios, como
puede observarse aun en los frescos de Herculano, donde aparecen perfectamente representados
varios ejemplares de nizcalo (Lactarius deliciosus), junto a faisanes. Datos como éste ayudan
enormemente a definir el medio ambiente en que vivia el hombre, dada la ecologia tan concreta
que, en cste caso, presentan los hongos. Las setas venenosas también dejaron su huella en la
civilizacion romana, siendo célebre la muerte del emperador Claudio, envenenado tras el consumo
de la toronja verde (Amanita phalloides).

También se han encontrado vestigios del uso de las setas en rituales magicos en Borneo y Nueva
Guinea, asi como en el norte de Siberia, paises en los cuales los hongos han desempenado un
importante papel en la aparicion de las religiones primitivas.

Liquenes

Los liquenes, asociacion simbiotica entre un alga (ficobionte) y un hongo (micobionte), son
consorcios biologicos de amplia difusion, que se encuentran en una gran variedad de habitats desde
la region artica a la antartica; tanto en rocas de desiertos, lava solidificada, cortezas de arboles y
hasta en los marmoles de las minas de los templos antiguos de Delos (Alexopoulos y Mims, 1985).

Algunas especies que poseen algas verdeazuladas como ficobionte son muy importantes en
ciertos ecosistemas, pues aportan la mayor parte del nitrégeno fijado (costras de liquenes terricolas
de los desiertos, el género Lobaria en los bosques de abeto de Douglas del noreste americano, etc.).

Se ha demostrado, por otra parte, que desempenan un papel fundamental como indicadores de
la polucion del aire, habiéndose por ello incrementado en los Gltimos afios el namero de estudios
sobre la distribucion de liquenes en ciudades y el efecto de los distintos contaminantes sobre los
talos liquénicos. Tanto hongos, musgos, como liquenes epifitos han demostrado las reacciones mas
sensibles a los contaminantes ambientales, estando por ello generalmente ausentes en el centro de
las ciudades. En cambio, los musgos y liquenes saxicolas se adaptan mejor al medio urbano, pues
éste les facilita un mayor numero de lugares en los que poder desarrollarse, tales como vallas,
edificios, etc. Son por ello menos sensibles a la contaminacion que los epifitos. Los hongos parasitos
y saprofitos se extienden igualmente bien por tales centros urbanos (Sukopp y Werner, 1989).

Pteridéfitos

Los pteridofitos (licopodios, equisetos o colas de caballo, folicales o helechos..) son también de
enorme importancia como elementos constituyentes de comunidades vegetales que, en ciertas
ocasiones, quedan definidas por la presencia de una o varias especies de este grupo botanico.

Es evidente que la mayoria de pteriddfitos poseen una distribuciéon mas amplia que la de las
fanerégamas. Sin embargo, éstas, por su relativa modernidad, poseen areas que podrian catalogarse
de inestables, mientras los pteridofitos, mas antiguos, las presentan mas permanentes (Pichi Sermolli
y Salvo, 1987-88).

Precisamente por su arcaismo, la distribucion de las especies de helechos es la resultante de la
combinacién de la influencia de diferentes eventos geologicos y de la capacidad adaptativa de cada
especie. Es aqui, donde radica el alto valor de los pteridofitos como indicadores ecolégicos. Cono-
ciendo el area actual de las especies constituyentes de la pteridoflora de un territorio determinado,
podemos aproximarnos a los acontecimientos historicos alli acaecidos. Bajo este punto de vista, hay
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que destacar aquellas especies que, por su caracter relictico o endémico, suponen una fuente de
informacion notable. Asi, ciertos elementos de la pteridoflora han sido relegados a areas puntuales,
refugios donde se siguen manteniendo condiciones similares a las previas. Dichas especies, conside-
radas relicticas, nos hablan de estados climaticos anteriores y la forma y modo, en que éstos fueron
evolucionando.

Pichi Sermolli y Salvo (1987-88) realizan un detallado analisis historico de la pteridoflora ibérica,
subdividiendo las especies presentes en el Mediterraneo durante el Cuaternario, en tres grupos
(heterocoricas, circumboreales y mediterraneas y de regiones proximas). La importancia de dicho
trabajo radica en los numerosos datos aportados sobre la ecologia de los pteridéfitos, su origen y
colonizacion, de la Region Mediterranea, y sobre todo, en la cita de aquellas especies cuya dispersion
se ha visto influenciada por una accién antropogena.

Algunas especies de helechos estan adaptadas a la vida cavernicola, donde la luz parece ser el
principal factor limitante de la vida fotoautotrofa. Pero en los climas mediterraneos, la sequia
estival y las altas temperatuas hacen que la humedad relativa baje, con lo que los vegetales menos
resistentes deben buscar refugio en el interior de cuevas, donde la humedad esta asegurada y se
prevén pocas fluctuaciones. Ello da lugar a comunidades cavernicolas con las que muy posiblemente
conviviria el hombre primitivo refugiado en tales cuevas. Asi, por ejemplo, dos especies de las
vulgarmente llamadas «lenguas de ciervo», Phyllitis scolopendrium y Phyllitis sagitata, estan adaptadas
a este tipo de vida cavernicola. En la franja mas superficial de la cueva suelen acompafarse de un
cortejo de helechos tales como Adiantum capillus-veneris, Asplenium trichomanes, Ceterach offici-
narum, etc.

Otras especies de helechos muy comunes en los diagramas polinicos son el género Polypodium y
el helecho comun (Pteridium aquilinum). El primero denota con su presencia, en ciertos casos
realmente exuberante. Pues supera con creces al resto de especies fanerogamas herbaceas en
cuanto a sus porcentajes, altas condiciones de humedad edafica y ambiental. En este sentido,
aumentos significativos en los niveles porcentuales de Polypodium pueden ser interpretados como
un mayor progreso del bosque ripario durante el Subboreal, como altas condiciones de humedad en
el interior del Quercetum mixtum durante el Atlantico, etc.; siempre teniendo en cuenta que tales
datos han de sumarse a aquellos aportados por las formaciones arbdreas y arbustivas, que encon-
trarian un valioso aliado en la informacién facilitada por Polypodium.

Por su parte, Pteridium aquilinum, es una especie pionera tras situaciones de quema del bosque,
sobre todo si estos incendios son consecuencia de actividades humanas, pues igualmente posee
cierto caracter nitréfilo. Junto con Asphodelus, la aparicion del helecho comun seria indicativa del
comienzo y posterior desarrollo de procesos antréopicos de tipo deforestador, utilizando el fuego
como medio de clareo del bosque, obteniendo asi terreno cultivable para la agricultura. Seria, por
tanto, un dato muy valioso para establecer cronolégicamente el comienzo de las actividades agrosil-
vopastoriles.

CONCLUSIONES

Si bien es cierto el papel enriquecedor con que contribuye la Arqueologia a desvelar incognitas
acerca de la dinamica evolutiva de los grupos humanos, también es relevante el soporte multidisci-
plinario que ha incorporado la Arqueoecologia al conocimiento del pasado histérico del hombre y
su proceso de evolucion sobre el medio terrestre, como piezas clave de la dinamica de los sistemas
biologicos donde ha estado integrado.

La Criptogamia como ciencia encargada de la investigacion de elementos biologicos pertenecientes
a diversos habitats utilizados por el hombre, en su proceso de desarrollo, puede suponer un recurso
de apoyo muy util para completar las interpretaciones arqueoecolégicas, a la hora de precisar en la
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reconstruccion de paleoambientes, dado que las plantas criptogamas funcionarian como indicadores
microclimaticos, susceptibles de aprovechamiento humano.

La Palinologia seria la herramienta que facilitaria el analisis de la contribucion que hace la
Criptogamia a los objetivos de la Arqueoecologia.

No podemos, pues, dejar de nombrar algunas especies o grupos botanicos que poseen cualidades
mas prometedoras para ser utilizadas con tal fin.

Un grupo interesante es el de los dinoflagelados, cuyas formas fésiles se presentan mayoritaria-
mente en forma de quistes, de superficie lisa, granular o reticulada. La formacion de los quistes
suele responder a condiciones adversas del medio. En un principio estas formaciones se agruparon
bajo el nombre de «histricosferos», y su posicion sistematica no estaba muy clara, aunque se les
consideraba afines a los dinoflagelados. Las diatomeas marinas deben igualmente destacarse, pues
alcanzaron un gran desarrollo tanto en el Terciario como en periodos interglaciares, formando
depositos que se conocen bajo el apelativo de tierra de diatomeas, tripoli, diatomita, harina fosil,
etc., muy explotados por el hombre.

Entre los pteridofitos, los géneros mas frecuentes y cuya presencia queda reflejada en los
diagramas polinicos son: Botrychium, Equisetum, Isoetes, Lycopodium, Osmunda, Polypodium, Sela-
ginella y Pteridium. Ybert (1988) se baso en el género Isoetes para conocer el modelado lacustre y
los cambios climaticos acaecidos en el lago Titicaca.

No obstante, las dificultades para utilizar las criptégamas como fuente de informacion arqueoe-
coldgica siguen aan vigentes. El desinterés que su estudio ha tenido dentro de la propia Palinologia,
donde la Criptogamia ha sido relegada a un segundo término y, por tanto, obviada su posible ayuda
como informacion complementaria de la facilitada por las fanerégamas.

Falta material comparativo con ¢l que establecer determinaciones hasta niveles genéricos ¢
incluso especificos de las esporas observadas. Es por ello, que se debe promover la creacion y uso
de colecciones comparativas, asi como la publicacion de éstas, a fin de un mayor conocimiento
general, incluso para el propio arquedlogo.

Igualmente se debe abogar por una mayor presencia de las criptogamas en los diagramas
polinicos, pues ésta queda reducida en la mayoria de los casos a una mera alusion. Con el apelativo
de «esporas», «monoletes» o «triletes» se suelen agrupar géneros cuya separacion taxonomica seria
realmente importante, dada las cualidades de indicacion ecologica de las criptogamas.

Se debe investigar sobre un nuevo método de tratamiento quimico, pues los actuales no son del
todo validos para ciertas criptégamas. Muchas algas, entre ellas las diatomeas, llegan a destruirse
con el método actual. En este sentido, cabe lugar una mayor profundizaciéon en todo lo relativo a la
metodologia.

La nueva vision que ofrece la presencia humana, de la vida y de los fragiles equilibrios de los
sistemas ecoldgicos implica una interdependencia entre los grupos humanos y los recursos naturales
del habitat que ocupan. De aqui el interés por seguir indagando nuevos centros de informacion
acerca de esta interdependencia. '
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